
Интеграция образовательных областей как условие 

формирования целостной картины мира у дошкольников 

Актуальность и нормативно-правовое обоснование 

В условиях модернизации системы дошкольного образования одной из 

приоритетных задач, закрепленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП 

ДО), является формирование у воспитанников целостной картины мира. 

Данный целевой ориентир рассматривается не как сумма разрозненных 

знаний, а как система обобщенных представлений об окружающей 

действительности, природных и социальных явлениях, а также о взаимосвязях 

между ними. 

Достижение указанного результата невозможно в условиях предметно-

разобщенного обучения. В связи с этим интеграция образовательных областей 

выступает основным механизмом, обеспечивающим системность и 

гармоничность познавательного развития детей дошкольного возраста. 

Сущность интегративного подхода в образовательном процессе 

Под интеграцией в контексте дошкольной педагогики понимается 

объединение содержания различных образовательных областей на основе 

единой темы или проблемы, обеспечивающее взаимопроникновение знаний и 

способов деятельности. В отличие от комплексного подхода, 

предполагающего параллельное решение задач разных направлений, 

интегративный подход реализует принцип синтеза, при котором границы 

между областями становятся условными. 

В соответствии с ФГОС ДО, определены пять образовательных 

областей: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Интеграция данных областей позволяет преодолеть дискретность 

восприятия, при которой ребенок усваивает факты изолированно, без 

установления причинно-следственных связей. При интегративном построении 

занятия или режимного момента у детей формируется полифоническое 

видение объекта: один и тот же предмет может рассматриваться с точки зрения 

его свойств (познание), способов описания (речь), эмоциональной оценки 

(эстетика) и практического применения (труд, физическая активность). 



Механизмы реализации интеграции в образовательной практике 

В практической деятельности старшим воспитателем и педагогическим 

коллективом используются следующие механизмы интеграции: 

1. Тематическое планирование. Отбор содержания осуществляется 

вокруг единой лейт-темы (например, «Весна», «Транспорт», «Моя семья»). 

Данная тема реализуется через все виды детской деятельности: игровую, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную, двигательную, 

изобразительную и музыкальную. 

2. Сквозные линии развития. Определяются ключевые 

содержательные линии, проходящие через все образовательные области. К 

таковым относятся: представления о времени и пространстве, количественные 

отношения, нравственные категории (добро – зло), сезонные изменения в 

природе. 

3. Проблемно-игровые ситуации. Создание ситуаций, требующих 

от ребенка применения знаний из разных областей для решения практической 

задачи. Например, при конструировании моста (познавательное развитие) 

ребенок должен описать детали (речь), рассчитать их количество 

(математика), обсудить назначение с товарищами (социально-

коммуникативное развитие) и выполнить точные движения руками 

(физическое развитие моторики). 

4. Проектная деятельность. Использование метода проектов как 

наиболее емкой формы интеграции. Работа над проектом предполагает сбор 

информации из различных источников, ее анализ, творческое оформление и 

презентацию, что обеспечивает единство интеллектуального и 

эмоционального компонентов познания. 

Условия успешной реализации интегративного подхода 

Эффективность интеграции образовательных областей обеспечивается 

соблюдением следующих организационно-педагогических условий: 

• Обновление содержания РППС. Насыщение развивающей среды 

дидактическими и полифункциональными материалами, позволяющими 

ребенку экспериментировать и моделировать связи между явлениями. 

• Системное повышение квалификации педагогов. Проведение 

семинаров-практикумов по освоению методов интеграции, обучение 

технологиям организации интегрированных занятий (НОД). 

• Преемственность в планировании. Согласование календарных 

планов воспитателей со специалистами (музыкальным руководителем, 

инструктором по физкультуре, педагогом-психологом, учителем-логопедом) 

для исключения дублирования содержания и обеспечения его 

взаимодополняемости. 



• Диагностика результативности. Введение критериев оценки 

сформированности целостной картины мира, отслеживание динамики 

развития системности мышления детей через педагогический мониторинг. 

Результативность и выводы 

Анализ практики показывает, что систематическая интеграция 

образовательных областей способствует: 

• формированию у дошкольников обобщенных способов 

ориентировки в окружающем мире; 

• развитию познавательной инициативы и любознательности; 

• повышению речевой активности и обогащению словаря за счет 

межпредметной лексики; 

• снижению утомляемости, поскольку происходит переключение с 

одного вида деятельности на другой без потери содержательной логики. 

Таким образом, интеграция образовательных областей является не 

просто методическим приемом, а системообразующим принципом 

организации воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающим 

целостность восприятия мира ребенком-дошкольником. Реализация данного 

принципа позволяет выпускнику ДОУ перейти на ступень начального общего 

образования с сформированной базой для системного мышления и успешной 

учебной деятельности. 

 


