
Приложение  

к Федеральной рабочей программе        

Основного общего образования  

 Основы безопасности и защиты Родины 

(для 8-9 классов образовательных организаций), 

утвержденное приказом директора 

от 31.08.2026 года №  223 -ОД 

 

 

Поурочное планирование,  9 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование раздела, тема программы, тема урока 
Количество 

часов 

Учебно - методические материалы, 

КИМы 

 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» (21 час) 

1 Правила безопасного поведения в природной среде  1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 2 Пожарная безопасность в природной среде  1  

3 Безопасное поведение в горах  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

4 Безопасное поведение на водоёмах  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

5 Безопасные действия при наводнении, цунами  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

6 Безопасные действия при урагане, смерче, грозе  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

7 Безопасные действия при землетрясении, извержении вулкана  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 8 
Правила поведения в опасных ситуациях с домашними и дикими 

животными 
 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8


9 Экология и её значение для устойчивого развития общества  1  

10 Опасные увлечения молодежи  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

11 Опасности и риски в цифровой среде  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

12 Правила безопасного поведения в цифровой среде  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

13 
Общие представления о здоровье, психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

14 Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a  

15 Профилактика неинфекционных заболеваний  1  https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

16 Сущность понятий «терроризм» и «экстремизм»  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

17 Основы противодействия экстремизму и терроризму  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

18 
Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, меры защиты 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

19 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

20 
Действия в опасных и чрезвычайных ситуациях характерных для 

региона проживания 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

21 
Действия в опасных и чрезвычайных ситуациях характерных для 

региона проживания 
 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

Учебный курс «Начальная военная подготовка» (13 часов) 

22 
Общевоинские уставы - закон жизни Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
 1   

23 Военнослужащие и взаимоотношения между ними  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8


24 Военнослужащие и взаимоотношения между ними  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

25 Воинская дисциплина, ее сущность и значение  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 Воинская дисциплина, ее сущность и значение  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

27 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

28 Автономное существование в природной среде  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

29 Сооружение временных укрытий, обеспечение водой и питанием  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

30 Защита от перегрева и переохлаждения, первая помощь  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 Ориентирование на местности без карты  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

32 Карты, традиционные и современные средства навигации  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

33 Ориентирование на местности по карте. Тестовая работа  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

34 Практикум по выживанию в природной среде.  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   

 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
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